Памятка членам семей, в которых ребенок 
столкнулся со смертью.

Доступность информации о гибели людей во время катастроф, террористических актов, природных катаклизмов и войн, с одной стороны ускоряет развитие детей, с другой – дети во все более раннем возрасте начинают понимать возможность смертельного исхода для себя и своих близких. Ранимость и эмоциональная неустойчивость современных детей дошкольного возраста делает их психику особенно уязвимой для стрессовых воздействий. Утрата ребенком   родителей в дошкольном возрасте оказывает влияние на психику человека. Именно в это время закладываются основы психологической устойчивости человека в мире, а у малыша, потерявшего родителей, как будто выбивают опору из-под ног.

1.С пониманием относитесь к неадекватным реакциям ребенка (смех, приподнятое настроение, веселость), которые могут появиться у него после сообщения о потере близкого человека. У ребенка длительное время может сохраняться надежда и ожидание возвращения любимого родителя. Понаблюдайте за играми ребенка, именно они помогут понять его состояние. На состояние ребенка потеря близкого человека может сказаться непосредственно сразу после случившегося и в течение значительного времени после утраты.

2.Позволяйте ребенку выплакать свое горе, поскольку слезы лучше всего снимают напряжение и способствуют очищению детской психики.  Помните, что ребенок дошкольного возраста не способен печалиться, как это делают взрослые. Переживания могут быть интенсивными, но он не способен сохранять болезненное переживания в течение длительного периода времени. 

3.Не скрывайте от ребенка свои переживания по поводу утраты близкого человека. Пусть малыш видит как вам тяжело, что вы страдаете вам нелегко. Лишая ребенка переживания смерти, мы, лишаем его, понимая жизни как дуалистического явления.

4.Если в вашей семье принято в тяжелые моменты обращаться к Богу, то сделайте это. Религиозное мировоззрение членов семьи поможет ребенку в принятии случившегося горя.

5.Не следует пренебрегать помощью близких родственников. Бабушки и дедушки легко найдет слова утешения для малыша. 

6.Если ребенок спрашивает вас об умершем родственнике, знайте эти расспросы очень для него важны, не упустите их, не отмахивайтесь повседневными делами. Спрашивайте, что его волнует, ребенок делает шаг доверия навстречу вам.

7.Можно включить ребенка в процесс поминовения усопшего члена семьи, поскольку этим обычаем выказывается уважение к предкам. Через приобщение к проводам умершего в последний путь, отдавая дать уважения достойно прожитой жизни, дети учатся осознавать обязанность живых членов семьи предать тело покойного земле. Важной составляющей воспитания является посещение кладбища, уход за могилами родственников.

Понятие о смерти могут возникнуть у ребенка рано (между 1,5 и 2 года).

Нарушения, возникающие у ребенка 

на смерть родителя.

1. Отказ от еды

2.  Нарушения сна

3. Отказ принимать заботу от взрослого 

4. Повышение температуры

5. Понос

6. Боли в животе и т.п. 

7. Заикание

8. Энурез

9. Энкопрез

10.Тики

11.Страхи

12. Ухудшение настроения

13. Ночные кошмары

14. Головные боли

15. Болевые ощущения в теле

16. Агрессивность

17. Непослушание

18. Двигательное расстройство и др.

19. Избегание упоминания о смерти

20. Неадекватные реакции (ребенок радуется совершенному убийству, например насекомых и пр.)

21. Чувство вины (ребенок интерпретирует смерть родственника как результат его желаний, утверждений)

