Изучение  тревожности у детей.

	 Признаки тревожности 
	Да / нет

	часто напряжен, скован
	

	часто грызет ногти (сосет палец)
	

	легко пугается
	

	сверхчувствителен
	

	плаксив
	

	часто агрессивен
	

	обидчив
	

	нетерпелив, не может ждать
	

	легко краснеет (бледнеет)
	

	имеет трудности в сосредоточении, особенно в экстремальной ситуации
	

	суетлив; много лишних жестов
	

	потеют руки
	

	при непосредственном общении с трудом включается в работу
	

	чрезмерно громко или чрезмерно тихо отвечает на вопросы.
	


Обработка данных обследования.

1-4 низкая

5-7 выраженная тревожность

8 и больше высокая

