Тематическое планирование занятий для детей 
старшего дошкольного возраста
	№ занятия
	Тема
	Цели

	1
	«Введение в курс «Развитие эмоциональной сферы»


	Ознакомление детей с основными правилами, целями и задачами

	2
	«Удивительный мир эмоций и чувств».
	Ознакомление детей с эмоциями; развитие умения правильно выражать свои эмоции и чувства посредством мимики; развитие выразительности жестов; снятие психомышечного напряжения.

	3
	«Я дарю тебе радость»
	Развитие умения правильно выражать свои эмоции и чувства посредством мимики; развитие выразительности жестов; снятие психомышечного напряжения.

	4-5
	«Веселое путешествие».
	Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выразить свое.

	6-7
	«Ущелье страхов».
	Познакомить с новой эмоцией - страхом; учить распознавать, изображать и отреагировать имеющиеся страхи.

	8
	«Маленький храбрец».
	Повышение самооценки; снятие психического напряжения, устранение страхов; создание положительного эмоционального фона.

	9-11
	Остров Ссор и Конфликтов».
	Познакомить с эмоцией злость, учить распознавать у себя и у других людей эмоцию злости, продолжать учиться передавать заданное эмоциональное состояние, используя выразительные различные средства, снятие психомышечного напряжения.

	12-16
	«Океан человеческих чувств».
	Познакомить с эмоцией гнев, учить распознавать у себя и у других людей эмоцию гнева, продолжать учиться передавать заданное эмоциональное состояние, используя выразительные различные средства, снятие психомышечного напряжения.



	17
	«Остров забытых ощущений»
	Познакомить с эмоцией гнев, учить распознавать у себя и у других людей эмоцию гнева, продолжать учиться передавать заданное эмоциональное состояние, используя выразительные различные средства, снятие психомышечного напряжения.

	18-19
	«Спокойствие»
	Расширение представления о спокойствии; развитие саморегуляции; снятие психомышечного напряжения, закрепление позитивного представления о себе.

	20-21
	«Счастливая страна взаимопонимания»
	Закрепление позитивного представления к себе, о эмоциях.



	22
	Итоговое
	


